หลักสูตรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ (80 ชั่วโมง)
1. ชื่อหลักสูตร

การนวดไทยเพื่อสุขภาพ (แบบราชสำนัก)  80 ชั่วโมง
2. หน่วยงานที่รับผิดชอบ   
มูลนิธิแพทย์แผนไทยพนา
3. หลักการและเหตุผล

ในปัจจุบันการแพทย์แผนไทยได้เข้ามามีบทบาทด้านสุขภาพและชีวิตประจำวันของประชาชนมากยิ่งขึ้น จากการสะสมประสบการณ์และองค์ความรู้ ซึ่งได้ถ่ายทอดต่อกันมาตามแบบแผนและเอกลักษณ์ไทย เช่น  การนวดไทยแบบราชสำนัก  การนวดไทยแบบเชลยศักดิ์    การอบและประคบสมุนไพร  รวมทั้งการผลิตและการใช้สมุนไพร  ซึ่งได้ผ่านการประมวลผลและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  เป็นกลวิธีการดูแลรักษาสุขภาพแบบการแพทย์แผนไทย ซึ่งเป็นทางเลือกหนึ่งด้านสุขภาพของประชาชนทุกสาขาอาชีพทั้งในและต่างประเทศ  จากโครงการนวดแผนไทยเพื่อบรรเทาผลกระทบจากสภาวะวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ จนถึงปัจจุบัน  มูลนิธิแพทย์แผนไทยได้มีการเปิดอบรมหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง  จากการดำเนินงานที่ผ่านมาได้ประสบความสำเร็จในระดับที่น่าพอใจ  ทำให้ผู้เข้าอบรมได้มีงานทำสามารถหารายได้เพื่อช่วยเหลือครอบครัวได้ระดับหนึ่ง  การนวดไทยเพื่อสุขภาพ เป็นอีกโครงการหนึ่งที่จัดขึ้นในหลักสูตรระยะสั้นเพื่อเน้นให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ฝึกปฏิบัติพื้นฐานการนวดไทยเพื่อสุขภาพให้เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพแบบไทย  อีกทั้งยังเป็นวัฒนธรรมที่ควรนำมาแก้ไขปัญหาภาวะเศรษฐกิจตกต่ำได้เป็นอย่างดี
4. วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้ผู้อบรมมีความรู้และทักษะการฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพได้อย่างถูกวิธี

2. สร้างทัศนะคติที่ดีเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยและภูมิปัญญาไทยที่สืบต่อกันมา

3. ปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  มารยาทวิชาชีพในการประกอบอาชีพการนวดไทย

4. นำการนวดไทยมาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตให้สอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน
5. กลุ่มเป้าหมาย

1. ประชาชนผู้สนใจทั่วไป

2. บุคลากรด้านสาธารณสุข
6. ระยะเวลาการศึกษา

จำนวนชั่วโมงเรียนตลอดหลักสูตร  80  ชั่วโมง  แบ่งเป็น

- ภาคทฤษฎี


18  ชั่วโมง

- ภาคปฏิบัติ


26  ชั่วโมง

- ภาคสนาม


36  ชั่วโมง



รวม

80  ชั่วโมง
7. คุณสมบัติของผู้เรียน

1. อายุ 17 – 55 ปี

2. มีสุขภาพแข็งแรง   ร่างกายสมบูรณ์  สามารถฝึกปฏิบัติการนวดได้

3. ไม่มีโรคติดต่อร้ายแรงที่อาจแพร่เชื้อโรคต่อผู้อื่น

4. วุฒิการศึกษา ป.4 ขึ้นไป
8. คุณสมบัติวิทยากร

1. ครูผู้สอนภาคทฤษฎีจะต้องมีวุฒิการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่ทำการสอน

2. ครูผู้สอนภาคปฏิบัติและฝึกงานจะต้องมีใบประกอบโรคศิลปะแผนโบราณแบบประยุกต์หรือแผนโบราณทั่วไป  สาขาเวชกรรมที่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ด้านการนวด
9. สถานศึกษา

มูลนิธิแพทย์แผนไทยพนา
10. ตำราเรียน

ตำราของกระทรวงสาธารณสุขและสถานศึกษาที่เกี่ยวข้อง
11. อุปกรณ์การเรียน

1. เครื่องฉายสไลด์

2. เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ

3. เครื่องเล่นวิดิทัศน์และโทรทัศน์

4. หนังสือ  เอกสารที่เกี่ยวข้อง
12. การประเมินผลการศึกษา

ภาคทฤษฎี (100 คะแนน)


- ประเมินผลก่อนการเรียนและหลังการเรียนด้วยข้อสอบอัตนัยและปรนัย  


นักศึกษา (ผู้เรียน)  ต้องผ่านการสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

ภาคปฏิบัติ (100 คะแนน)


- ทดสอบปฏิบัติหลังการอบรม (100 คะแนน)


- ประเมินผลการสอบปฏิบัติหลังจากฝึกงานภาคสนาม (100 คะแนน)


- การนำเสนอรายงานโดยการบันทึกการนวดหลังการฝึกงานภาคสนาม  10 ราย


ผู้เรียนจะต้องมีคะแนนรวมในภาคปฏิบัติไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70
โครงสร้างหลักสูตร

จำนวนชั่วโมงรวม  ตลอดหลักสูตร 80 ชั่วโมง  ประกอบด้วย

1. หมวดวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

 3   ชั่วโมง

2. หมวดวิชาการแพทย์แผนไทย

 5   ชั่วโมง

3. หมวดวิชาการนวดไทย


35  ชั่วโมง

4. หมวดจริยธรรม


 1   ชั่วโมง


5. หมวดการฝึกงานภาคสนาม

36  ชั่วโมง





รวมทั้งสิ้น        80   ชั่วโมง
แนวสังเขปรายวิชา
1. หมวดวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ




3  ชั่วโมง ( 3 – 0 )

1.1 ร่างกายของเรา (กายวิภาคศาสตร์ทั่วไป)


3  ชั่วโมง ( 3 – 0 )

ศึกษารูปร่าง  ลักษณะ  ที่ตั้ง  หน้าที่  วิธีการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ  โครงสร้างของระบบโครงกระดูก และระบบกล้ามเนื้อ  ความสัมพันธ์ในแต่ละส่วนโครงสร้างของระบบทั้งหมดของร่างกายและข้อควรระวังในการนวด

2. หมวดวิชาการแพทย์แผนไทย





5 ชั่วโมง ( 5 - 0 )



2.1 ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย




3  ชั่วโมง ( 3 – 0 )

ประวัติการแพทย์แผนไทย  ประวัติอาจารย์ชีวกโกมารภัจจ์  การกำเนิดมนุษย์  เบญจขันธ์  มหาภูตรูป 4  ตรีโทษ  การวิเคราะห์ธาตุเจ้าเรือน  สมุฏฐานการเกิดโรค  ความสัมพันธ์ระหว่างสมุฏฐานกับฤดูกาล  อายุ  เวลา  สถานที่ อาหารและพฤติกรรม  การปรับสมดุล  ตรีโทษ  อิทธิพลของดวงดาวที่มีผลต่อสุขภาพ  การนำทฤษฎีการแพทย์แผนไทยไปประยุกต์ใช้ตลอดจนหลักวิธีการขั้นตอน  ประโยชน์ข้อห้ามในการนวด

2.2  เภสัชกรรมไทยเบื้องต้น




2  ชั่วโมง ( 2 – 0 )

การใช้ยาไทยประกอบการนวด  ข้อห้ามและประโยชน์วิธีการใช้ในการบรรเทาอาการเกี่ยวกับกระดูกเส้นเอ็นและกล้ามเนื้อ  ศึกษาหลักวิธีการ  ขั้นตอน  ประโยชน์  ข้อห้าม  ของการอบสมุนไพร  ประคบสมุนไพร

3. หมวดวิชาการนวดไทย





35  ชั่วโมง ( 10 – 25 )

3.1 ประวัติองค์ความรู้และการประยุกต์ใช้การนวดไทย

1   ชั่วโมง ( 1 – 0 )

ศึกษาประวัติความเป็นมา  คุณค่าของการนวดไทย  ผลของการนวดไทยต่อสุขภาพ  การนำไปใช้ในระดับสถานบริการสาธารณสุข

3.2 เส้นประธานสิบกับการเกิดโรค



2   ชั่วโมง ( 2 – 0 )

ศึกษาลักษณะโครงสร้างของเส้นประธาน  ลักษณะการเดินของแนวเส้น  ตำแหน่งในการรักษาโรคบนเส้นสิบประเภทของจุดที่เกี่ยวข้องกับเส้นประธาน  ความสัมพันธ์ระหว่างทางเดินของเส้นประธานกับจุด  การกดจุดเริ่มต้นของเส้นประธาน  เพื่อประโยชน์ในการประยุกต์ในทางการนวด  การกดจุดตามแผนนวดวัดเชตุพนและแผนนวดฉบับหลวง รัชกาลที่ 5

3.3 การตรวจร่างกายเบื้องต้น




3   ชั่วโมง ( 2 – 1 )

เรียนรู้หลักการทำงานและหน้าที่ของระบบข้อต่อและกล้ามเนื้อต่าง ๆ  ของร่างกายในภาวะปกติ  ศึกษาความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและข้อต่อ  และสามารถตรวจวินิจฉัยได้ถูกต้อง เพื่อแยกอาการที่สามารถนวดได้และไม่ได้

3.4 การนวดไทยเพื่อสุขภาพ




23  ชั่วโมง ( 3 – 20 )

ศึกษาวิธีการ  ขั้นตอน  การนวดไทยแบบทั่วไป  ในท่านอนหงาย  นอนตะแคง  นอนคว่ำ  ท่านั่ง  นวดหน้า  นวดศีรษะ  การยืดเส้น  เพื่อส่งเสริมสุขภาพ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อและบรรเทาอาการปวดเมื่อย

3.5 การดัดตน






6  ชั่วโมง ( 2 – 4 )

การฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้วิธีการ  ขั้นตอน  ประโยชน์  ข้อควรระวังต่าง ๆ  ในการปรับโครงสร้างร่างกายด้วยการใช้ท่าฤาษีดัดตนพื้นฐาน  15 ท่า
4. หมวดวิชากฎหมายและจริยธรรม




1  ชั่วโมง ( 1 – 0 )


4.1 หลักจรรยาบรรณ





1  ชั่วโมง



- ศึกษาหลักจรรยาบรรณวิชาชีพแพทย์แผนไทย  ศีลธรรม  กิริยามารยาท

5. หมวดการฝึกงานภาคสนาม





36  ชั่วโมง

- การทำงาน

- การฝึกปฏิบัติ  15  ราย

- การนำเสนอกรณีศึกษา
โครงสร้างหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ  80  ชั่วโมง
	ชื่อวิชา
	จำนวนชั่วโมง

	
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ
	รวม

	1. หมวดวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
	
	
	3 (2 – 1)

	     1.1  ร่างกายของเรา (กายวิภาคศาสตร์ทั่วไป)
	2
	1
	

	2. หมวดวิชาการแพทย์แผนไทย
	
	
	5 (5 – 0 )

	     2.1  ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย
	3
	
	

	     2.2  เภสัชกรรมไทยเบื้องต้น
	2
	
	

	3. หมวดวิชาการนวดไทย
	
	
	35 (10 – 25)

	     3.1  ประวัติ  องค์ความรู้และการประยุกต์ใช้การนวดไทย
	1
	
	


	     3.2  เส้นประธานสิบกับการเกิดโรค
	2
	
	

	     3.3  การตรวจร่างกายพื้นฐาน
	2
	1
	

	     3.4  การนวดไทยเพื่อสุขภาพ
	3
	20
	

	     3.5  การดัดตน
	2
	4
	

	4. หมวดจริยธรรม
	
	
	1 (1 – 0)

	     4.1  หลักจรรยาบรรณ
	1
	
	

	รวมฝึกภาคทฤษฎีและปฏิบัติ
	18
	26
	44 (18 – 26)

	5. หมวดการฝึกงานภาคสนาม
	
	36
	36 (0 – 36)

	รวมทั้งสิ้น
	18
	62
	80 (18 – 62)


กำหนดการอบรมหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ (80 ชั่วโมง)
ศูนย์แพทย์แผนไทยพนา โรงพยาบาลพนา  อำเภอพนา  จังหวัดอำนาจเจริญ
	ลำดับ
	ชื่อหลักสูตร
	ระยะเวลาการอบรม
	ค่าลงทะเบียน

	
	
	ทฤษฎี + ปฏิบัติ
	ภาคสนาม
	กรณีกินอยู่เอง
	อาหาร + ที่พัก

	1.
	นวดไทยเพื่อสุขภาพ 80 ชั่วโมง
	6  วัน
	6  วัน
	2,000
	3,500

	
	
	
	
	
	



หมายเหตุ   จำนวนผู้เข้ารับการอบรมแต่ละรุ่น ๆ ละ  .......... คน
	คุณสมบัติผู้เข้าอบรม
	เอกสารประกอบการสมัคร

	     -     - อายุไม่ต่ำกว่า    20 -  45  ปี
     -     - เป็นผู้ที่มีร่างกายแข็งแรง  และไม่มีโรคติดต่อ
     -     - ไม่เป็นผู้พิการทางสายตา / หู และมีอวัยวะครบถ้วน
     -     - ไม่เป็นผู้ที่กำลังตั้งครรภ์
     -     - วุฒิการศึกษา ไม่ต่ำกว่า ม.3
	     -     สำเนาทะเบียนบ้าน  1  ฉบับ
     -     สำเนาบัตรประชาชน  1  ฉบับ
     -     สำเนาวุฒิการศึกษา  1  ฉบับ
     -     รูปถ่าย  1  นิ้ว  3  รูป


ผู้ที่สนใจเข้าร่วมการฝึกอบรม  ชำระเงินล่วงหน้าก่อนเปิดการอบรม
1. สามารถสมัครด้วยตนเอง  พร้อมชำระเงินได้ที่ศูนย์แพทย์แผนไทยพนา  โรงพยาบาลพนา
2. สมัครทางไปรษณีย์  โดยโอนเงินผ่านบัญชีออมทรัพย์  ธนาคารกรุงไทย   สาขาอำนาจเจริญ  

    เลขที่บัญชี   319 - 1 - 07919 - 0  พร้อมส่งแฟกซ์ หลักฐานใบสมัคร – ใบโอนเงินมาที่ศูนย์แพทย์แผนไทย 
    พนา  โรงพยาบาลพนา  ในวันทำการ ( วันจันทร์ – วันศุกร์ )   เวลา 08.30 น. – 16.00 น. 
    สอบถามรายละเอียดได้ที่ศูนย์แพทย์แผนไทยพนา ในวันเวลาราชการ

ติดต่อ :  เบอร์โทร 082 - 8713674 , 045 – 463366 , 045 - 463102 , ส่งแฟกซ์  ต่อ 108
    www.panthaiphana.com

สิ่งที่จะต้องเตรียมในการเข้าอบรม

1.  เสื้อ – กางเกง ยึด หรือ ผ้า  ที่สวมใส่สบาย (ห้ามใส่กางเกงยีนส์)

2.  ถุงเท้า

3.  ของใช้ส่วนตัว  เช่น  ผ้าเช็ดตัว  สบู่  แปรงสีฟัน – ยาสีฟัน  ผงซักฟอก  เป็นต้น

4.  ยาประจำตัว

5.  อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเรียน

6.  ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากศูนย์ฝึกอบรมเตรียมให้

ใบสมัครเข้าร่วมรับการอบรม

หลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ ( 80 ชั่วโมง )
ชื่อ-สกุล(นาย/นาง/นางสาว).........................................................................................................................
Mr./Mrs./Miss. ..........................................................................................................................................
วัน/เดือน/ปีเกิด............................................................................................................................................
จากโรงเรียน..............................................เลขที่บัตรประชาชน.....................................................................
วันที่ออกบัตร............................................
ที่อยู่ปัจจุบันที่สามารถติดต่อได้สะดวก
เลขที่.....................ตำบล/แขวง..........................อำเภอ/เขต......................... จังหวัด......................................
รหัสไปรษณีย์..........................เบอร์โทรศัพท์............................................อาชีพ............................................
...................................................................................................................................................................

ข้าพเจ้ายินดีและสมัครใจ  ที่จะเข้าการอบรมครั้งนี้  ทั้งเข้าใจและรับที่จะปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อบังคับของศูนย์ฝึกอบรมที่มีอยู่  หากข้าพเจ้ากระทำผิดระเบียบฯ  ดังกล่าว  ข้าพเจ้ายินดีที่จะรับการลงโทษตามกฎระเบียบทุกประการ

ข้าพเจ้าขอสัญญาว่า  ข้าพเจ้าจะรักษามารยาทแห่งวิชาชีพ  จะอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมอันดีของไทย  ตลอดระยะเวลาที่ข้าพเจ้าเข้ารับการอบรม  จนกระทั่งการประกอบอาชีพในภายภาคหน้า





















ลงชื่อ..............................................ผู้สมัคร






       
         (                                          )







วันที่ ............/................../พ.ศ. ..............
หมายเหตุ    
 หลักฐานประกอบการรับสมัคร


1.  สำเนาบัตรประชาชน  1  ฉบับ



2.  สำเนาทะเบียนบ้าน   1  ฉบับ



3.  วุฒิการศึกษา   1  ฉบับ



4.  รูปถ่ายขนาด  1  นิ้ว  จำนวน  3  รูป
กำหนดการอบรมหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ  80  ชั่วโมง
รุ่นที่  1  ระหว่างวันที่ 18  เมษายน   - 29  เมษายน  2554
ณ มูลนิธิแพทย์แผนไทยพนา   ตำบลพระเหลา   อำเภอพนา   จังหวัดอำนาจเจริญ

	วัน/เดือน/ปี
	เวลา
	เนื้อหา
	วิทยากร

	จันทร์
18 เม.ย. 54
	08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 10.00 น.
10.00 – 11.00 น.
11.00 – 12.00 น. 
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 16.00 น.
	- รายงานตัว  และลงทะเบียน 

- พิธีไหว้ครู
- ทดสอบความรู้ก่อนการอบรม 

- ประวัติองค์ความรู้และการประยุกต์ใช้การนวดไทย
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
- ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย


	นางศิริพร   โชสระน้อย  รพ.พนา
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นางศิริวรรณ    เที่ยงตรง  รพ.พนา
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์

	อังคาร
19 เม.ย. 54
	08.00 – 10.00 น. 

10.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 14.00 น.
14.00 – 17.00 น.
	- ฤาษีดัดตน (ทฤษฎี) 

- เส้นประธานสิบกับการเกิดโรค
- พักรับประทานอาหารกลางวัน

- จรรยาบรรณวิชาชีพ
- กายวิภาคศาสตร์สำหรับการนวดไทย
	ทีมวิทยากรผู้จัดการอบรม 

นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์


	พุธ
20 เม.ย. 54
	08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 11.00 น.
11.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 15.00 น.
15.00 - 18.00 น. 
	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- เภสัชกรรมไทยเบื้องต้น 

- การตรวจร่างกายเบื้องต้น 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน
- การตรวจร่างกายเบื้องต้น (ต่อ)
- ทฤษฎีการนวดไทยเพื่อสุขภาพ

	นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นางศิริวรรณ    เที่ยงตรง


	พฤหัสบดี
21 เม.ย. 54
	08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 18.00 น.

	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
	 นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)

นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นางศิริวรรณ    เที่ยงตรง 

	ศุกร์
22 เม.ย. 54
	08.00 – 09.00 น.
09.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 18.00 น.
	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
-  ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
	นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)

นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นางศิริวรรณ   เที่ยงตรง
นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา


	วัน/เดือน/ปี
	เวลา
	เนื้อหา
	วิทยากร

	เสาร์
23 เม.ย. 54
	08.00 – 09.00 น.
09.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 16.00 น.
16.00 – 17.00 น.
	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
-  ทดสอบปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- การบันทึกผลการนวด
	นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)

นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นางศิริวรรณ  เที่ยงตรง


	24 – 29 เม.ย.
54
	08.00 – 16.00 น.
	- ฝึกปฏิบัติงานภาคสนาม
	


กำหนดการอบรมหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ  80  ชั่วโมง
รุ่นที่  2  ระหว่างวันที่ 13  มิถุนายน   - 24  มิถุนายน  2554
ณ มูลนิธิแพทย์แผนไทยพนา   ตำบลพระเหลา   อำเภอพนา   จังหวัดอำนาจเจริญ

	วัน/เดือน/ปี
	เวลา
	เนื้อหา
	วิทยากร

	จันทร์
13 มิ.ย. 54
	08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 10.00 น.
10.00 – 11.00 น.
11.00 – 12.00 น. 
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 16.00 น.
	- รายงานตัว  และลงทะเบียน 

- พิธีไหว้ครู
- ทดสอบความรู้ก่อนการอบรม 

- ประวัติองค์ความรู้และการประยุกต์ใช้การนวดไทย
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
- ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย


	นางศิริพร   โชสระน้อย  รพ.พนา
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นางศิริวรรณ    เที่ยงตรง  รพ.พนา
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์

	อังคาร
14 มิ.ย. 54
	08.00 – 10.00 น. 

10.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 14.00 น.
14.00 – 17.00 น.
	- ฤาษีดัดตน (ทฤษฎี) 

- เส้นประธานสิบกับการเกิดโรค
- พักรับประทานอาหารกลางวัน

- จรรยาบรรณวิชาชีพ
- กายวิภาคศาสตร์สำหรับการนวดไทย
	ทีมวิทยากรผู้จัดการอบรม 

นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์


	พุธ
15 มิ.ย. 54
	08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 11.00 น.
11.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 15.00 น.
15.00 - 18.00 น. 
	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- เภสัชกรรมไทยเบื้องต้น 

- การตรวจร่างกายเบื้องต้น 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน
- การตรวจร่างกายเบื้องต้น (ต่อ)
- ทฤษฎีการนวดไทยเพื่อสุขภาพ

	นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นางศิริวรรณ    เที่ยงตรง


	พฤหัสบดี
16 มิ.ย. 54
	08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 18.00 น.

	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
	 นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)

นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นางศิริวรรณ    เที่ยงตรง 

	ศุกร์
17 มิ.ย. 54
	08.00 – 09.00 น.
09.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 18.00 น.
	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
-  ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
	นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)

นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นางศิริวรรณ   เที่ยงตรง
นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา


	วัน/เดือน/ปี
	เวลา
	เนื้อหา
	วิทยากร

	เสาร์
18 มิ.ย. 54
	08.00 – 09.00 น.
09.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 16.00 น.
16.00 – 17.00 น.
	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
-  ทดสอบปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- การบันทึกผลการนวด
	นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)

นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นางศิริวรรณ  เที่ยงตรง


	19 – 24 มิ.ย.
54
	08.00 – 16.00 น.
	- ฝึกปฏิบัติงานภาคสนาม
	


กำหนดการอบรมหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ  80  ชั่วโมง
รุ่นที่  3  ระหว่างวันที่ 29  สิงหาคม   - 9  กันยายน  2554
ณ มูลนิธิแพทย์แผนไทยพนา   ตำบลพระเหลา   อำเภอพนา   จังหวัดอำนาจเจริญ

	วัน/เดือน/ปี
	เวลา
	เนื้อหา
	วิทยากร

	จันทร์
29 ส.ค. 54
	08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 10.00 น.
10.00 – 11.00 น.
11.00 – 12.00 น. 
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 16.00 น.
	- รายงานตัว  และลงทะเบียน 

- พิธีไหว้ครู
- ทดสอบความรู้ก่อนการอบรม 

- ประวัติองค์ความรู้และการประยุกต์ใช้การนวดไทย
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
- ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย


	นางศิริพร   โชสระน้อย  รพ.พนา
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นางศิริวรรณ    เที่ยงตรง  รพ.พนา
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์

	อังคาร
30 ส.ค. 54
	08.00 – 10.00 น. 

10.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 14.00 น.
14.00 – 17.00 น.
	- ฤาษีดัดตน (ทฤษฎี) 

- เส้นประธานสิบกับการเกิดโรค
- พักรับประทานอาหารกลางวัน

- จรรยาบรรณวิชาชีพ
- กายวิภาคศาสตร์สำหรับการนวดไทย
	ทีมวิทยากรผู้จัดการอบรม 

นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์


	พุธ
31 ส.ค. 54
	08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 11.00 น.
11.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 15.00 น.
15.00 - 18.00 น. 
	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- เภสัชกรรมไทยเบื้องต้น 

- การตรวจร่างกายเบื้องต้น 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน
- การตรวจร่างกายเบื้องต้น (ต่อ)
- ทฤษฎีการนวดไทยเพื่อสุขภาพ

	นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นางศิริวรรณ    เที่ยงตรง


	พฤหัสบดี
1 ก.ย. 54
	08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 18.00 น.

	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
	 นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)

นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นางศิริวรรณ    เที่ยงตรง 

	ศุกร์
2 ก.ย. 54
	08.00 – 09.00 น.
09.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 18.00 น.
	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
-  ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
	นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)

นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นางศิริวรรณ   เที่ยงตรง
นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา


	วัน/เดือน/ปี
	เวลา
	เนื้อหา
	วิทยากร

	เสาร์
3 ก.ย. 54
	08.00 – 09.00 น.
09.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 16.00 น.
16.00 – 17.00 น.
	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
-  ทดสอบปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- การบันทึกผลการนวด
	นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)

นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นางศิริวรรณ   เที่ยงตรง
นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นางศิริวรรณ  เที่ยงตรง


	4 – 9 ก.ย.
54
	08.00 – 16.00 น.
	- ฝึกปฏิบัติงานภาคสนาม
	


กำหนดการอบรมหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ  80  ชั่วโมง
รุ่นที่  4  ระหว่างวันที่ 19  ธันวาคม   - 30  ธันวาคม  2554
ณ มูลนิธิแพทย์แผนไทยพนา   ตำบลพระเหลา   อำเภอพนา   จังหวัดอำนาจเจริญ

	วัน/เดือน/ปี
	เวลา
	เนื้อหา
	วิทยากร

	จันทร์
19  ธ.ค. 54
	08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 10.00 น.
10.00 – 11.00 น.
11.00 – 12.00 น. 
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 16.00 น.
	- รายงานตัว  และลงทะเบียน 

- พิธีไหว้ครู
- ทดสอบความรู้ก่อนการอบรม 

- ประวัติองค์ความรู้และการประยุกต์ใช้การนวดไทย
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
- ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย


	นางศิริพร   โชสระน้อย  รพ.พนา
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นางศิริวรรณ    เที่ยงตรง  รพ.พนา
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์

	อังคาร
20  ธ.ค. 54
	08.00 – 10.00 น. 

10.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 14.00 น.
14.00 – 17.00 น.
	- ฤาษีดัดตน (ทฤษฎี) 

- เส้นประธานสิบกับการเกิดโรค
- พักรับประทานอาหารกลางวัน

- จรรยาบรรณวิชาชีพ
- กายวิภาคศาสตร์สำหรับการนวดไทย
	ทีมวิทยากรผู้จัดการอบรม 

นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์


	พุธ
21 ธ.ค. 54
	08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 11.00 น.
11.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 15.00 น.
15.00 - 18.00 น. 
	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- เภสัชกรรมไทยเบื้องต้น 

- การตรวจร่างกายเบื้องต้น 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน
- การตรวจร่างกายเบื้องต้น (ต่อ)
- ทฤษฎีการนวดไทยเพื่อสุขภาพ

	นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นางศิริวรรณ    เที่ยงตรง


	พฤหัสบดี
22  ธ.ค. 54
	08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 18.00 น.

	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
	 นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)

นายปรีชา    พึ่งโพธิ์
นางศิริวรรณ    เที่ยงตรง 

	ศุกร์
23 ธ.ค. 54
	08.00 – 09.00 น.
09.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 18.00 น.
	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
-  ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
	นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)

นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นางศิริวรรณ   เที่ยงตรง
นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา


	วัน/เดือน/ปี
	เวลา
	เนื้อหา
	วิทยากร

	เสาร์
24 ธ.ค. 54
	08.00 – 09.00 น.
09.00 – 12.00 น.
12.00 – 13.00 น.
13.00 – 16.00 น.
16.00 – 17.00 น.
	- ปฏิบัติธรรม +  กายบริหารฤาษีดัดตน 

- ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- พักรับประทานอาหารกลางวัน
-  ทดสอบปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
- การบันทึกผลการนวด
	นายเทพนรินทร์  ค้อชากุล (พร้อมคณะ)

นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นายปรีชา   พึ่งโพธิ์  รพ.พนา
นางศิริวรรณ  เที่ยงตรง


	25 – 30 ธ.ค.
54
	08.00 – 16.00 น.
	- ฝึกปฏิบัติงานภาคสนาม
	


สำหรับเจ้าหน้าที่ผู้รับสมัคร


ได้รับเอกสารการสมัครครบถ้วน  พร้อมเงินค่าลงทะเบียน ............................ บาท


เลขที่ใบเสร็จ ...........................................





ลงชื่อ ...................................... ผู้รับสมัคร


(......................................................)


วันที่............/................../................








